
СПИСОК 

Информационных ресурсов по дисциплине «Основы здорового образа жизни» 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1. Рекомендуемая литература 

1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л

1.1 
Бакешин, К.П. Основы здорового образа жизни студен-

та: учебное пособие 
Санкт-Петербург: Санкт- 
Петербургский 
государственный 
архитектурно- 
строительный 
университет, ЭБС АСВ, 
2016 

ЭБС 

1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Количество 

Л

2.1 
Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учебное пособие Минск: Вышэйшая шк., 

2010 ЭБС 

Л

2.2 
Прохорова Эльза 
Модестовна 

Валеология: Учеб. пособие Москва: ООО "Научно- 
издательский центр 
ИНФРА-М", 2009 

ЭБС 

Л

2.3 
Прохорова Эльза 
Модестовна 

Валеология: Учебное пособие Москва: ООО "Научно- 
издательский центр 
ИНФРА-М", 2014 

ЭБС 

Л

2.4 
Прохорова Эльза 
Модестовна 

Валеология: Учебное пособие Москва: ООО "Научно- 
издательский центр 
ИНФРА-М", 2016 

ЭБС 

2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

1 eLibrary www.eLibrary.ru 

3 Перечень информационных технологий 

3.1 Перечень программного обеспечения 

3.1.1 Adobe Photoshop СС Multiple Platforms Multi European Languages Team LicSub Level 2 

3.1.2 Операционная система РЭД ОС 

6

.3.1.3 
Р7 Оффис профессиональный 

 


